Recenzja zbioru ,Bajki terapeutyczne” autorstwa Maciejki Mazan oraz ,Scenariuszy zajec

z elementami bajkoterapii” autorstwa Anety Bartnickiej-Kierylak i Karoliny Switaj-Wirtek

»Bajki terapeutyczne” Maciejki Mazan to zbidr 20 bardzo cennych bajek terapeutycznych. Majg one
charakter psychoedukacyjny i poruszajg tak istotne problemy, jak:

e strach (przed lekarzem, zmianami, przedszkolem),

e zazdrosc,

e niska samoocena,

e wySmiewanie,

e brak szacunku,

® narcyzm,

e nieumiejetnosc przegrywania,

e nadwrazliwosc,

e utrata kogo$/czegos,

e mutyzm,
a takze:

e agresja,

e niepetnosprawnos¢,

e odrzucenie.
Bajki sg napisane prostym, a rownoczesnie obrazowym jezykiem, ktdry jest dla dziecka bardzo
przystepny, gdyz autorka siega do przyktadéw ze swiata bajek i basni, a jednoczesnie do poréwnan
doskonale dla dziecka zrozumiatych. Czyni to teksty atrakcyjnymi dla przedszkolakéw nie tylko ze
wzgledu na tematyke zaczerpnieta z ich otoczenia, lecz takze ze wzgledu na forme przekazu, co nie
jest zadaniem tatwym w dialogu z kilkuletnim dzieckiem. Teksty w petni nadajg sie wiec do
wykorzystania zaréwno przez rodzicow w indywidualnym procesie wychowawczym dziecka, jak

i w pracy nauczycieli przedszkoli w ich pracy z grupa.

Nauczyciele majg réwniez do dyspozycji ,, Scenariusze zaje¢ z elementami bajkoterapii” autorstwa
Anety Bartnickiej-Kierylak i Karoliny Switaj-Wirtek. Znajda tam konkretne, trafne i ciekawe pomysty
zabaw z elementami bajkoterapii. Propozycje zostaty uzupetnione o pomysty dla dzieci starszych oraz
karty pracy. Scenariusze sg skonstruowane w taki sposdb, ze nauczyciel moze zrealizowac¢ tylko ich
wybrane fragmenty — w zaleznosci od mozliwosci percepcyjnych i liczebnosci grupy, wieku dzieci.
Punktem wyjscia kazdego scenariusza jest oczywiscie bajka, ktérg nauczyciel czyta w catosci lub

fragmentami. Co prawda zabawy proponowane w scenariuszach nie zawsze sg $cisle zwigzane



z tekstem bajki, ale autorki we wstepie wyraznie zaznaczajg, ze ich propozycje zaje¢ wprowadzajg
jedynie elementy bajkoterapii. W ten sposéb autorki bronig wiec tezy, ze od nauczyciela zalezy,
w jakim ksztatcie przejmie i zrealizuje dany scenariusz. Ksigzka daje nauczycielowi mozliwos¢
wykazania sie kreatywnoscig i elastycznos$cia podczas wprowadzania danego tematu, co jest

niewatpliwie jej zaleta.

Najwazniejszg i najcenniejszg wartoscig ,Bajek terapeutycznych” i S$cisle z nimi zwigzanych
,Scenariuszy zaje¢ z elementami bajkoterapii” jest z pewnoscig ich praktyczny charakter. Mam
nadzieje, ze zostang one odebrane zaréwno przez rodzicéw, jak i nauczycieli przedszkoli jako pozycje
bardzo przydatne. Mysle, ze wielu biblioterapeutéw pracujgcych na co dzien z dzie¢mi takze chetnie
wzbogaci swdéj warsztat o zaproponowane teksty i scenariusze, szczegdlnie ze w kilku tematach
(mutyzm, dziecko obcojezyczne w grupie) wypetniajg one nisze na ,rynku bajkoterapeutycznym”.

Rekomenduje je wiec Paistwu gorgco.
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